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Succesul trebuie măsurat nu în funcţie de statutul dobândit de cineva în viaţă, ci 
în funcţie de obstacolele pe care le-a depăşit pentru a ajunge acolo.

Booker T. Washington

Reducerea dependenţei 
pe termen lung

Familia Keller

Janice şi Mark Keller au sărbătorit naşterea băiatului lor, Michael, aşa cum 
îşi sărbătoresc toţi părinţii primul copil. Amândoi erau persoane extrem de reali-
zate în plan profesional, de aceea soţii Keller erau siguri că Michael va fi un copil 
sănătos, inteligent şi cu performanţe deosebite la şcoală, în sport şi în relaţiile cu 
oamenii.

Din păcate, aşteptările lor s-au transformat rapid în deznădejde, căci Michael 
a fost diagnosticat cu autism la vârsta de 3 ani. Analizând felul în care s-a dezvoltat 
băiatul încă de când era bebeluş, soţii Keller şi-au dat seama că semnele autismu-
lui fuseseră prezente de la început – absenţa cuvintelor, precum şi incapacitatea 
băiatului de a se juca cu jucăriile. Dar 
mai presus de toate, părinţii avusese-
ră permanent senzaţia că Michael era 
pierdut în altă lume, că nu era con-
ştient de prezenţa celorlalţi şi că era 
incapabil să înţeleagă sentimentele 
celor din jur sau să împărtăşească 
bucuria altora.

La 4 ani, soţii Keller erau pro-
fund preocupaţi să stimuleze abilită-
ţile sociale, şcolare şi de comunicare 
ale lui Michael. Cu siguranţă, erau 
importante şi abilităţile elementare 
de autoservire, de pildă să mănânce, 
să se îmbrace şi să facă baie singur, 
dar părinţii simţeau că au o grămadă 
de timp la dispoziţie şi pot să se ocupe 
de aceste probleme mai târziu.
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Familia a fost destul de norocoasă şi a reuşit să-l înscrie pe Michael la o gră-
diniţă foarte bună, care l-a ajutat să dezvolte un sistem funcţional de comunicare. 
Deşi băiatului îi era greu să vorbească, se pricepea destul de bine să-şi indice ne-
voile de bază şi putea să răspundă la întrebări simple folosind pictograme aran-
jate într-un caiet. Modalitatea de a comunica în acest fel era extrem de simplă: 
Michael deschidea caietul şi arăta cu degetul o imagine (de fapt, un desen simplu) 
care reprezenta obiectul dorit sau răspunsul la o întrebare. Băiatul îşi însuşise 
şi câteva abilităţi şcolare, de pildă potrivirea obiectelor în funcţie de culoare şi 
formă, ordonarea numerelor şi literelor şi indicarea la cerere a obiectelor mai des 
întâlnite.

Când Michael a împlinit 5 ani, părinţii şi districtul şcolar au decis să-l mute 
într-o grupă pregătitoare de copii tipici, unde să aibă însoţitor. Deşi a fost de acord 
cu acest plan, districtul şcolar a avut totuşi unele rezerve: Michael nu folosea toa-
leta şi era lipsit şi de alte abilităţi de bază, de exemplu nu ştia să se şteargă singur 
la nas, nici să se spele sau să se şteargă pe mâini. De asemenea, avea în continuare 
nevoie de ajutor serios la masă pentru a folosi corect tacâmurile, pentru a turna 
lichide dintr-un vas în altul şi pentru a mânca fără să facă mizerie. Reprezentanţii 
districtului şcolar i-au permis copilului înscrierea în grupa pregătitoare, dar au 
insistat asupra faptului că aceste îndemânări vor deveni tot mai importante în 
anii următori.

Deşi toată lumea era de acord că băiatului îi lipseau multe abilităţi practice din 
viaţa de zi cu zi, nimeni nu a acordat prea multă atenţie acestui aspect. Grădiniţa 
se ocupa de abilităţile şcolare, iar acasă părinţilor lui Michael li se părea mai uşor 
să facă ei totul în locul băiatului. La urma urmei, copilul chiar făcea progrese; cel 
puţin acum nu se mai împotrivea părinţilor atunci când aceştia îi făceau baie şi îl 
îmbrăcau.

Michael a făcut achiziţii sociale importante la grupa pregătitoare, iar abilităţi-
le lui şcolare şi de comunicare s-au îmbunătăţit, deşi băiatul continua să fie în urma 
celorlalţi copii. În fiecare an, districtul şcolar atrăgea atenţia asupra diferenţelor 
dintre Michael şi ceilalţi elevi şi menţiona faptul că băiatul nu era deloc indepen-
dent în sarcinile elementare de autoservire. În cele din urmă, a decis că băiatul va 
avea mai mult de câştigat dacă va fi înscris într-o clasă de educaţie specială, cu 
anumite oportunităţi de integrare. A fost exclus de la mai multe activităţi, de pildă 
înotul, deoarece nu folosea independent toaleta şi nu se îmbrăca şi dezbrăca singur. 
Echipa de educatori de la clasa specială a încercat să se ocupe de aceste aspecte, dar 
eforturile nu au fost sistematice şi progresele s-au lăsat aşteptate.

Trecerea spre adolescenţă şi maturitate a devenit tot mai dificilă pentru fami-
lia Keller, din pricina lipsei de independenţă a lui Michael. Doamna Keller nu ieşea 
nicăieri cu băiatul dacă nu mergea şi domnul Keller, pentru că se jena să-l ducă 
la toaleta de femei, dar nici nu avea siguranţa că Michael se va descurca singur 
în toaleta de bărbaţi. Adevărul este că soţii Keller se simţeau epuizaţi din pricina 
faptului că trebuiau să-l ajute pe Michael zi de zi să se îmbrace, să meargă la toaletă 
şi să-şi pregătească masa.

Ca adult, Michael s-a mutat împreună cu alţi trei tineri într-o locuinţă pro-
tejată. Deşi era mai avansat în ceea ce priveşte comunicarea şi socializarea decât 
colegii lui de apartament, nu a primit acces în alt tip de locuinţă din pricina faptu-
lui că depindea prea mult de cei din jur pentru îndeplinirea sarcinilor elementare 
de autoservire. Din acelaşi motiv, nu a fost angajat la nici una din slujbele pentru 
care a aplicat.
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 �Pledoarie pentru abilităţile 
de autoservire 
Vă recunoaşteţi în povestea familiei Keller? Deşi astăzi deficienţele severe caracteris-

tice autismului pot fi depăşite mai uşor decât în anii trecuţi, mulţi copii continuă să rămână 
dependenţi de cei din jurul lor pentru tot restul vieţii. Când copilul este mic, educatorii 
şi familia se concentrează pe întârzierile sociale, şcolare şi de comunicare, aşa cum este 
firesc, dar ignorarea întârzierilor de autoservire poate avea consecinţe uriaşe, atât pe ter-
men scurt, cât şi pe termen lung. Deşi Michael a făcut progrese semnificative şi a reuşit să 
ia parte la multe activităţi şcolare tipice, niciodată nu a putut ţine pasul cu colegii lui. Este 
dificil de spus ce anume l-a împiedicat mai mult să se alăture celorlalţi copii, dar probabil 
că lipsa de independenţă în autoservire a avut o contribuţie semnificativă. Când copilul 
este foarte mic, nimeni nu pare să observe că un părinte, bunic, educator sau terapeut îl 
ajută permanent în aproape tot ceea ce înseamnă activităţi cotidiene – să se îmbrace, să 
facă baie, să mănânce şi să meargă la toaletă. Ni se pare firesc pentru că, la urma urmei, 
copiii trebuie îngrijiţi şi protejaţi. Mai mult decât atât, cu toţii suntem foarte ocupaţi şi 
de aceea ne este mai uşor să-i legăm copilului şiretul la pantofi decât să-l instruim, să-l 
promptăm, să-l asistăm – pe scurt, să stăm şi să aşteptăm cât timp copilul încearcă să facă 
acest lucru de unul singur. Probabil că vă 
simţiţi dator să vă ajutaţi copilul, şi aveţi 
un sentiment de satisfacţie când faceţi 
acest lucru. Este mult mai uşor să-l aju-
taţi şi să obţineţi rezultate rapide, decât 
să încercaţi să-l faceţi să vorbească sau 
să socializeze.

Dar aşa cum ne arată povestea fa-
miliei Keller, dorinţa de a ajuta poate 
uneori să împiedice sau să submineze 
cu totul dezvoltarea copilului. Lipsa abi-
lităţilor de autoservire nu-i permite copilului să ia parte deplină la activităţile şcolare 
şi extraşcolare, să se integreze în clasă şi, în cele din urmă, să-şi găsească o locuinţă şi 
un loc de muncă. Dobândirea abilităţilor de autoservire semnalizează începutul inde-
pendenţei faţă de părinţi. De asemenea, aceste abilităţi sunt esenţiale pentru menţine-
rea sănătăţii fizice a copilului şi pentru reducerea dependenţei (Snell & Farlow, 1988). 
Abilităţile adecvate de igienă şi de îmbrăcare sunt importante pentru ca o persoană să fie 
acceptată de colegii de aceeaşi vârstă. Cu speranţa că nu am pledat în mod excesiv pentru 
această cauză şi nu v-am înspăimântat, mai spunem doar că dobândirea independenţei 
în autoservire este posibilă, ba s-ar putea să fie chiar una dintre cele mai uşoare arii de 
dezvoltare (relativ vorbind) în care copilul cu TSA să aibă succes.

 �Un alt mod de a învăţa
Aşa cum majoritatea dintre dumneavoastră ştiţi, autismul se defineşte ca un cu-

mul de deficienţe în trei arii de dezvoltare: 1) interacţiunea socială; 2) comunicarea; 3) 

Lipsa abilităţilor de autoservire nu-i permite 
copilului să ia parte deplină la activităţile 
şcolare şi extraşcolare, să se integreze în 

clasă şi, în cele din urmă, să‑şi găsească o 
locuinţă şi un loc de muncă.
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